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Einleitung

Folgt man der Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO), so
ist Gesundheit im weitesten Sinn das physische, psychische und
soziale Wohlbefinden des Menschen und nicht nur die Abwesenheit
von Krankheit.

Diese Definition zwingt dazu, vom bisher erfolgreichen linearen
Denken in einfachen Ursache/Wirkung-Beziehungen abzugehen und
Produkte in ihrer vielfaltigen Wechselwirkung in der Biosphare sowie
der menschlichen Gesellschaft zu bewerten.

Die gesundheitliche Qualitdt des Wohnmilieus wird durch eine
Vielzahl von EinflussgroBen bestimmt, welche in der Summe ein
komplett vernetztes System darstellen. Es sind dies

. physikalische Faktoren wie Licht, Larm, Raumgeometrie,
Strahlung, Feuchtigkeit, Gase und Luftbewegung;

. menschlich organische Faktoren wie Alter, Geschlecht, Psyche,
Rhythmizitat.

Der menschliche Organismus weist gegenuber diesen Einflussen eine
individuell unterschiedliche Empfindlichkeit auf. Bei der Beurteilung
der EinfluBgroBen ist entscheidend, sie immer im Zusammenhang zu
sehen und nicht an die einzelnen EinfluBgroBen, ohne Bertick-
sichtigung der anderen Parameter, jeweils Maximalforderungen zu
stellen.

Recherche

Da von vielen Arzten und Wohnberatern ein Zusammenhang
zwischen dem Auftreten allergischer Reaktionen auf Hausstaub-
milben und der Verwendung von Teppichen behauptet wird,
herrscht bei Allergikern, ausgeldst durch unsachliche Patienten-
information, oft groBe Unsicherheit Uber zu treffende Sanierungs-
maBnahmen und die Ausstattung von Wohnraumen mit textilen
Bodenbelagen.
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Da von Mibenallergikern und deren behandelnden Arzten ein
besonders starkes Interesse an Kenntnissen Uber die Hausstabmilbe
und deren Lebensweise besteht, wurde vom Osterreichischen Textil-
Forschungsinstitut in Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern aus den
verschiedenen Fachbereichen, eine Literaturrecherche durch-
gefuhrt, um den Stand des Wissens Uber Biologie und Okologie der
Hausstaubmilbe im Wohnmilieu zu erfassen.

Anspriche an die Umwelt

*

Temperatur

Der fur die Entwicklung optimale Temperaturbereich liegt
zwischen 25 °C und 28 °C.

Unter 10 °C findet keine Vermehrung statt.

Bei 60 °C und darlber stirbt die gesamte Population innerhalb
einer Stunde ab.

Feuchtigkeit

Da der Wassergehalt der aufgenommenen Nahrung sehr
gering und freies Wasser im Biotop kaum vorhanden ist, ist die
Wassergewinnung durch metabolische Prozesse im Korper von
untergeordneter Bedeutung.

Die primare Wasserquelle ist der aktiv aus der Luft
aufgenommene Wasserdampf. Daher stellt die relative Luft-
feuchtigkeit den wichtigsten begrenzenden Faktor fur das
Vorkommen und die Vermehrung der Milben dar.

Die optimale relative Luftfeuchtigkeit liegt zwischen 70 % und
75 %.

Unter 40 % rel. Luftfeuchtigkeit kommt es zu einem Absterben
der Hausstaubmilben. Aktive Milben uberleben in Luftfeuchten
unter 50 % nicht langer als 6-11 Tage. Eine Vermehrung tritt erst
ab 60 % rel. Luftfeuchtigkeit ein.

Nahrung - Stoffwechsel

Die wichtigste Nahrungsquelle fur die Hausstaubmilbe sind
menschliche Hautschuppen, die von im Hausstaub lebenden
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Pilzen fur die Verdauung aufgeschlossen werden. Die verdaute
Nahrung wird als 10y groBer, kugeliger Kotballen tber den
Enddarm ausgeschieden. Der Kot enthalt eingelagerte
Substanzen wie Guanin und Verdauungsenzyme, welche bei
dafur sensitiven Menschen als Allergene wirksam werden.

Da im Hausstaub eine Reihe anderer Allergene vorkommen,
darf eine festgestelite Hausstauballergie nicht mit einer Haus-
staubmilbenallergie gleichgestelit werden.

Lebensraum

Die groBten Milbenkonzentrationen werden in Schlafraumen
gefunden, wo Matratzen, Decken und Bettw&sche von Milben
besiedelt werden. In Betten und Polsterm&beln finden Milben
ausreichend Nahrung und hier herrscht das beste Mikroklima.

Hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen textilen Bodenbelagen
und der Population von Hausstaubmilben I&sst sich das derzeitige
Wissen wie folgt zusammenfassen:

®

Der Lebensraum fur Hausstaubmilben ist priméar das Bett und
Polstermobel.

Der textile Bodenbelag stellt aufgrund der Umwelt-
bedingungen keinen bevorzugten Lebensraum dar, sondern
wird, wenn Uberhaupt, mitbesiedelt.

Iwischen dem Milbenvorkommen in Teppichboden und jenem
im Matratzen bzw. PolstermObeln besteht ein signifikanter
Lusammenhang.

Das Milbenvorkommen in der Matratze, im Polsterm&bel oder
im Teppich hangt nicht vom Material ab. Naturfasern, bzw.
Chemiefasern verhalten sich gleich.

Hohere Feuchtigkeitsaufnahme von Naturfasern verbessert
nicht die mikroklimatischen Lebensbedingungen der
Hausstaubmilbe.

Milben kobnnen uberall wo Hausstaub vorkommt, ihren
Lebensraum finden. Sie kdnnen daher auch in Ritzen und
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Spalten von Hartbéden vorkommen, wenn dort Staub-
ansammilung vorliegt.

¢+ . Eine generelle Empfehlung Teppichbdden als Ursache des
Milbenbefalls zu entfernen, kann nicht aufrechterhalten
werden.

. Allergien die auf Teppichboden zurickzufihren sind, sind nicht
bekannt.

. Im Wohnbereich verhindern Teppichbdden durch Feinstaub-
bindung die Verwirbelung allergieausldosender Materialien und
kbnnen daher auch fur den Allergiker eine Verbesserung seiner
Lebensqualitat darstellen. Da sie als Allergenreservoir wirksam
sein kdnnen, nicht jedoch als Allergenproduzent, sind be-
gleitende ReinigungsmaBnahmen wichtig.

MaBnahmen

Die  Rechercheergebnisse zeigen eindeutig, dass textile
Bodenbelage nicht der Hauptlebensraum der Hausstaubmilbe sind.
Es gibt daher keinen Grund, weshalb sich Milbenallergiker, wenn es in
ihr Wohnkonzept passt, nicht an einem Teppichboden erfreuen
soliten.

Um den Hausstaubmilbenallergiker ein moglichst beschwerdefreies
Wohnmilieu zu bieten, kann folgender MaBnahmekatalog
zusammengefasst werden:

Spezielle MaBnahmen:

4 Eine Milbensanierung muss beim Bett und bei den
Polstermobeln beginnen.

. Als erstes ist festzustellen, ob in den verschiedenen
Wohnbereichen tUberhaupt Hausstaubmilben vorkommen (zB
Acarex-Test).

* Ist das Ergebnis positiv, wird als ErstmaBnahme vorgeschlagen:
Far Matratzen, Oberbett, Kopfkissen und Polstermdbel eine
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Reinigung mit akarizider Wirkung. Fir Bodenbeldge generell
eine Nassreinigung mit akarizider Wirkung. Fur textile
Bodenbelage besteht zusatzlich noch die Moglichkeit einer
akariziden Trockenreinigung nach dem Pulverreinigungs-
verfahren. Diese ReinigungsmaBnahmen tdten bestehende
Milbenpopulationen ab. Neue Milbenpopulationen bauen sich
nur sehr langsam auf, sodass, bei entsprechender Unterhalts-
reinigung, diese Behandiung nur einmal jahriich im Zuge der
Grundreinigung zu wiederholen ist.

Fur die Unterhaltsreinigung ist der Einsatz von Staubsaugern mit
Mikrofiltern zur Vermeidung der Verwirbelung des Feinstaubes,
dessen Bestandteil auch der Milbenkot ist, unbedingt zu
empfehlen. Staubsauger dieser neuen Generation soliten bei
Neuanschaffung auch von Nichtallergikern bevorzugt werden.

Begleitende MaBnahmen

L 4

Anpassung des Raumklimas, vor allem im Schiafbereich, durch
Temperaturen von unter 20 °C und relative Luftfeuchtigkeit
unter 50 %.

Haufiges Luften

Regelmé&Biges Saugen von Matratzen, Polstermdbein und
Teppichen, unter Verwendung von Staubsaugern mit
Mikrofiltern.

RegelmaBige Reinigung von Bettwésche durch Wasche mit
mindestens 60°C bzw. bei Chemischreinigung mit
anschlieBender Trocknung von tber 60 °C.

Da auch Stofftiere mit Milben kontaminiert sein koénnen,
empfiehit sich hier eine mindestens 48-stundige Lagerung in
der Tiefkuhltruhe oder eine thermische Behandlung bei
mindestens 60 °C zB im Backrohr.
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Zusammenfassung

Hausstaubmilben sind harmlose, vom Menschen unbemerkte
Mitbewohner, die uns nichts wegnehmen, nicht zerstoren, keine
Krankheiten Ubertragen und daher primar nicht bekampft werden
mussen, auBer es liegt eine Uberempfindlichkeit eines Haus-
bewohners gegen die Ausscheidung der Milben vor.

Fur Personen, die nicht allergisch auf bestimmte Bestandteile der
Exkremente der Hausstaubmilbe reagieren, stellt die Milbe selbst kein
Problem dar.

Hausstaubmilben leben seit eh und je in den Wohnungen der
Menschen. Es ist wichtig, die Informationen zu Ubermitteln, dass das
Vorhandensein von Hausstaubmilben keine Frage der persdnlichen
Sauberkeit ist. Milbenkontamination bedeutet daher nicht eine
unsaubere HaushaltsfUhrung.

Da Hausstaubmilben Nestbewohner sind, sind im Haushalt in erster
Linie die Schlafbereiche betroffen und nur ausnahmsweise andere
Wohnbereiche.

Bei einer Sanierung einer Allergikerwohnung ist daher das
Hauptaugenmerk auf den Schlafbereich zu legen. Eine dauernde
Entfernung kann nur erreicht werden, wenn dieser priméare
Lebensraum und hier vor allem das Bett, milbenfrei gehalten werden
kann.

Die Empfehlung zur Entfernung des Teppichs zur Vorbeugung ist
nach dem heutigen Stand der Forschung nicht nur nicht
gerechtfertigt, sondern kann auch zu einer Verschlechterung der
Umweltsituation der Milbenallergiker fuhren, da Staub leichter
aufgewirbelt wird.

Die aufgezeigten MaBnahmen, welche auf den speziellen
Lebensumstanden der Hausstaubmilbe beruhen, zeigen, dass bereits
mit einfachen raumklimatischen und reinigungstechnischen
MaBnahmen eine wesentliche Verbesserung des Wohnmilieus fir
Allergiker erreicht werden kann.




